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Gorenici naj bi po razlitnih
siovenskih raziskavah sodili v
ziato sredino na podrodiu
dusevnega zdravia. Kljub te-
mu pa so zapolnili vse braz-
plafne psihoterapeviske sve-
tovalnice v enam od projek-
tov za krepitev dusevnega
zdrmxj Se ved, v posebni ra-
ziskavi so toZili o hudih du-
Savnih stiskah,
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Jeszmice. Metalur$lkd tehnik AmﬂIE}
Lasle je zadnjih pet let brezpossin.
Nakopitene tefave, povezane fudi z
iskanjem zaposlitve, so na njegovem
dusevnem zdravju pustile globoke
sledl. Zdaj je odlofen, da bo nafel
delo. V pomoé so mu tudi delavnice
o kreativnem razmi$ljanju, ki jih Je
obiskoval v okviru gorenjskega pro-
jekia za krepitev duSevnega zdravia
Anime Sana.

Projeki, ki vsebuje omenjene de-
lavnice za ranljive skupine Ljudi pa
tudi za zdravnike in strokovne de-
lavee ter Gorenmjcem ponuja brez-
plagno psihoterapevisko svetovanije,
se je zafel marca letos in se bo za-
Klju¢il prihodnjo pomiad. ©d
340.000 evrov, kolikor je vreden, le
pet odstotkov zagotavljajo obéine,

1o denarja pa prihkaja iz Nor-
anénega mehanizma.

Cnm-av gcren_;ska regija po raziskavi
ZRC SAZU o stanju dulevinega zdrav-
ja v Sloveniji sodi med regije z manj-
tveganjem za razvoj tefav na po-

zale, da imejo njeni prebivalci precej
cuevnih teZav. NajobseZnejie so tis-
te, povezane z zaposlitvije. Mnogi je
nimajo in se, tako kot na¥ sogover-
nik, trudijo, da bi jo nasli; dsti, ki jo
imejo, so zaskrbljeni, 2l jo bodo cb-
driall; za mnoge so obremenitve, ki
jih doZivijajo v sluzbi, preteZke. Tako
je tudi raziskava med zaposlenimi v
velikih gorenjskih podjetjih, ki so jo

drotju duevnega zdravjs, se je izka-’

rtina zaposlenih
orenjcev v stiski

naredili na jesenitki fakulteti za
zdravstvo, po besedah stickovne so-
delavke Safe Mlakar postregla z
alarmantnimi podatki. »Vef kot 17
odstotkov  anketiranih  doZivija
zmerno, skoraj fetrtina pa hudo du-
fevno stisko.«

Ugotoviive 11 raziskave dopolnju-
jejo tudi izkusnje psihoterapevtskih
svetovalnic, ki jih v okviru projekta
zainteresiran! lahRo obi¥fejo brez-
platno. Naval nanje je bil tako velik,
da s0 mesta povsem zapolnjena. V
sveiovalnice v Radovljici, Kranjski
Gori in na Jesenicah so od 15. maja
sprejeli 161 oseb in z njimi opravili
638 terapevtskih ur »Pokazale so se
zelo velike potrebe po svetovalnicah,
ki so presegle nasa pri¢akovanja,« je
pojasnila vodja projekta Urska Zele-
znikar iz Razvojne agencije zgornje
Gorenjske.

Vsem, ki so se oglasili v svetovalnici,
ne morejo pomagati, pravi Andrej
Debeljak iz drutva Pot svetlobe.
Ckoli deset odstotkov obiskovalcev
ima namre tako hude dufevne stis-
ke, da jih na tak na#in ne morejo 1e-
3iti, zato jih svetovalci po pomoé
preusmerijo v profesionalne psihia-
tri¥ne ustanove. »Ljudje, ki pridejo k
nam, imajo najvec teiav z depresiv-
nimi ob¢utki, strahovi, tesnobo in
vzgojo otrok,« dodaja.

Gorenjci, ki bi si radi okrepili du-
Sevno zdravje, pa se §e vedno lahko
prikljudijo delavnicam, kakrine se je
udelezil Laslo, saj jih bodo do konca
projekta Se ponavljali. Brezposelni
Jesenitan zdaj ugotavlja, da so teia-
ve, s katerimi se spopada, po zaslugi
delavnic manj$e in laZje redljive.
»Prej sem se sekiral za vsako stvar,
zdaj tega ne pofnem ved. Ukvarjam
se predvsem s stvarimi, na katere
jmam vpliv.«

Zaradi velikih potreb po takdnih
storitvah pa sodelujodi v projektu Ze
razmiljajo, kako bi ga nadaljevali po
izteku financiranja. Kot pravi Zelez-
nikatjeva, bodo vire sofinanciranja
iskali na razliénih razpisih, vsaj eno
ali dve svetovalnici pa bi lahko ohra-
nili tudl ob finantni pomodi obéin
zgornje Gorenjske. x
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lje, ki pridejo k nfim, imajo najvel teZav z depresivnimi ehéutki, strahovi,
tesnobo in vzgojo ofrok, pravi Andrej Debeljak iz drustva Pot svetlobe. Vsem ne
marejo pomadati, ker imajo nekateri tako hude teZave, da jih morajo napotiti
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